
 

 

 

 

5D 蔡卓琳  第一次在泳池游泳 

每次看見訓練游泳的練習池時，我便回想起我第一次學習游泳的經過。 

    某年的暑假，我和哥哥到港青的游泳池，我們報了名參加游泳班。 

    還記得第一次下水學習游泳的時候，我害怕得大聲地哭，很想離開回家去。

可是其他人都很關心地鼓勵我不要害怕，不要放棄。接著，我勇敢地站在水中，

並嘗試浮在水中，卻不慎喝了幾口水，但是這次我沒有退縮，再接再厲，不再

膽怯，放鬆身體躺在水中。最後，我的身體終於浮在水中了，我激動不已，能

夠自豪地說聲：「我成功了！」 

    在這件事中，雖然我感到很害怕，但也為自己感到自豪，我明白到當我們

遇到困難的時候要勇敢面對，最終會成功的。 

 

 


