
 

 

5E 謝震熹 第一次參加游泳比賽 

 

 

每次我看見自己的獎牌時，我便回憶起我第一次參加游泳比

賽的經過。 

    上年暑假，我和爸爸媽媽到油麻地公眾游泳池參加游泳比

賽，這是我第一次參加游泳比賽，我心裏感到非常緊張和興奮。 

    還記得我到場後，一至三年級已經在比賽了，我那時很不

安，因為我以為到我上場比賽了，接著媽媽連忙鼓勵我，然後到

我比賽了，我感到非常激動。 

    開始時，我在水中飛快地踢水，但我之後開始體力不支。然

後，其他人陸續追了上來。最後，我拼盡全力去踢水和划水，我

拋離了一個又一個選手。最後，我獲得了銀牌。 

    在這件事中，我感到自豪，我學會了做任何事情都需要堅

持。我希望下一次我可以獲得金牌。 

 


