
 

 

 

 

6D 陳尚言  論補習 

近年補習盛行，不少家長都為自己的子女安排參加補習

班。但是補習對學生有沒有幫助呢？對於補習，我表示不贊同

的。 

我覺得補習是弊多於利的。首先，補習會為學生帶來一些

精神壓力，剝削了他們的作息時間，令他們沒有足夠的精神應

付學校的課堂及課業。 

其次，補習班的大部份時間都是重覆校內課堂的教學內

容，其實，只要我們平日專心一點上課，根本就不用補習。 

此外，我認為學生應該要多點參加不同類型的課外活動，

以便開拓廣闊的視野，或學習一些新的技能，而不是整天待在

補習社裏。 

總而言之，參加補習班雖然對學生有幫助，但卻弊多於

利，可說是浪費金錢和時間。 

 


