
 

 

 

 

 

4E 陳子曦 我感到最開心的一件事 

 

令我開心的事有很多，可是最開心的事只有一件，就是發生在喇沙

中學的事。 

上星期二，我和三丙班的李政澤同學到喇沙中學參加游泳比賽。開

始時，在偌大的游泳館，健兒們都專心地聽著廣播，按照自己的項目到

召集處報到。接著，大夥兒在工作人員的帶領下進入泳池，在指定的賽

道旁準備。踏上跳台後，響號一發出，我便從踏台跳進水裏，腦海裏只

想著教練平時的教導，拚命地向著對岸的終點進發。 

最後，我獲得了亞軍並做出自己的 50米蛙泳最佳時間。 

在這件事中，我感到十分高興，雖然日常的訓練很是艱苦，但我學懂了 

「一分耕耘，一分收穫」的意思，往後的日子，我會更加努力「練水」，

希望有一天站在冠軍台上的是自己。 

 


