
 

6A 何宛穎 為學校增設新職位——「煩惱大使」 

          新學年開始了，同學們可以在學校擔任不同的職位，如風紀、 

班長……以不同方式服務學校和同學。但是我希望能增設一個新職位 

——「煩惱大使」。 

        「煩惱大使」顧名思義是一個能夠紓解別人煩惱的職位。為甚麼要增設 

這職位呢？原因一，很多同學在學習和成長遇到困惑，卻不敢尋求老師和家長

的協助，亦不容易向同學傾訴煩惱。「煩惱大使」就能擔任這工作了，讓同學

可以將煩惱一一傾訴，用心聆聽並加以安慰和鼓勵，令他們都可以積極正面面

對。 

          再者，同學之間有時難免會產生誤會和爭執，「煩惱大使」可以協助 

他們調解問題所在，找出和解方法。這樣就能減少「口舌之戰」和同學之間 

的誤會。 

          還有，「煩惱大使」能幫助同學處理學業上或以外的問題，提出意見， 

讓他們渡過重重難關；最後，「煩惱大使」更可以協助一年級學生適應 

陌生的校園生活。小息時，他們可以找大使玩玩遊戲，談談心事，令他們 

更容易適應小學生活。 

          總括而言，我認為「煩惱大使」扮演着一個舉足輕重的角色。這職務 

不僅能培訓同學的溝通能力，也能讓學校氣氛更融洽。我希望我能夠擔此 

重任，為學校出一分力。 

 



 

 

 

 

 

 

 


