
 

6A 周沛藝 論電子學習 

     電子學習幾乎已成為我們學習的常態，但你有沒有想過它的好和壞呢？我個人認為

電子學習是利多於弊的。 

    首先，電子學習令我們足不出户也能自學，節省時間。我們只要有一台電腦或手

提電話，在互聯網上搜尋關鍵字，便能得到想要和所需的資訊，更有效減省到圖書館

翻查大量書籍的時間，方便快捷。 

    其次，電子學習能節省金錢和更環保。我們可以購買價格較便宜的電子書代替厚

厚的實體書，這樣不但能節省金錢，還可以減少使用紙張，一舉兩得。 

    然而，若果我們經常長時間看着電子屏幕，便會增加患上近視的風險。研究顯示，

很多人使用電子產品時，因為忽略了正確的姿勢，有損脊椎健康。由此可見，長時間

使用電子產品來學習會影響我們的身體健康。 

    總括而言，我認為電子學習仍是利多於弊的，只要我們使用時能取之平衡，便能

發揮電子學習的最大好處。 

 

 

 

 

 

 

 



 


