
5B 胡雁博                         榴槤 

    榴槤，它是一種體形巨大，而且全身佈滿又硬又尖的刺的水果，(看上

去就像一個流星錘。)(它長大約 30 厘米左右)，(是籃球的 1.5 倍。)它的果

肉是黃褐色的，營養價值豐富，因此，它還被稱為「水果之王」。 

    榴槤吃起來又黏又甜，而且還有雪糕綿密的口感，所以它征服了無數美

食家的味蕾。但是因為它聞起來氣味太濃，因此對它的喜好因人而異。有人

覺得它氣味香甜，有人覺得它惡臭無比。榴槤一開始源於(馬來西亞和印尼

等東南亞國家) ，現在，泰國、越南、中國南部等熱帶地區也有種植榴槤。 

    此外，榴槤營養豐富，(100 克榴槤就有 147 克卡路里，蛋白質 1.47 克，

維生素 B2 0.13 克，維生素 C 19.7 克。)榴槤的葉子在馬來西亞可以解熱，

把葉子榨成汁更可以用來治療發燒的病人呢! 

    總括而言，榴槤是一種美味的水果，雖然熱量太高，不過偶爾吃半個也

是沒有問題的。 

 


