
3C 高紫晴              樂於助人的陳小美 

我有一個同學，她叫陳小美，她是一個樂於助人的人。 

有一次，我不小心摔了一跤，膝蓋破了皮，當我不知所措

的時候，她馬上扶起我，並對我說：「我現在帶你到校務處去

處理傷口吧！」在她的幫助及陪伴下，我的傷口得到適當的處

理了。 

又有一次，我在跑步比賽中落敗了。當我失望的時候，他

對我說：「不要灰心，下次繼續努力吧！」在她的安慰下，我

的心情慢慢平復下來了。 

經過這些事情，陳小美的行為不但讓我學會了「助人為快

樂之本」的道理，他還成為了我的學習榜樣。自此以後，我們

更成為了好朋友呢！ 

 

 


