
3E 柯海晴                  活力體育課 

今天的體育課，老師帶我們到操場上課。我和同學們都很

期待今天會學習甚麼運動。 

到了操場後，老師說：「今天，我們會學習踢足球。」我

們聽到後，歡呼起來，立刻去拿足球。我們跟着老師練習各種

踢球動作，在可以完美完成前，我一直重複練習。 

做完動作後，我和同學分成兩隊，一起比賽。我隊一開始

落後了，可是我們堅持下去，全隊全力以赴。最後，我隊進球

了。雖然我們每個人都大汗淋漓，但是我們很享受這場比賽。 

這堂體育課讓我學會了即使比賽快輸了，也要堅持下去。

這場比賽我玩得很開心呢！ 

 


