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在現今社會中，補習班已成為許多學生的日常活動。在競爭激烈的教育

制度下，許多家長認為補習是提升孩子學業成績的必要手段。然而，我認為

小學生並不需要補習。 

 

    首先，補習使學生的學業更繁重。小學生所學的內容相對簡單，而學校

老師的教學足以讓學生掌握他們所需知識。若額外安排補習，學生的學習負

擔將大幅增加。根據某教育研究指出，過多的學業壓力會導致孩子誘發焦慮

或抑鬱情緒。如果長期處於高壓環境，可能會對他們的心理健康產生不良影

響。 

 

    其次，補習會加重父母的經濟負擔。每月高達數千甚至上萬元的補習班

費用，對許多家庭來說是一筆不少的開支。尤其是在補習文化盛行的香港，

許多補習班的收費相當高昂。這對經濟能力有限的家庭而言，無疑是一項沉

重負擔。 

 

    此外，補習使學生無法獲得足夠的休息。小學生正值身心發展的重要階

段，他們需要充足的休息來促進身體及大腦發育。然而，補習往往佔據了孩

子課後的大部分時間，使他們的休息時間大幅減少。若長期無法獲得充足的

休息，對學生的健康也會產生許多負面影響，例如注意力不集中、情緒不穩

定等。 

 



    總括而言，小學生並不需補習。過度補習不僅讓孩子承受額外的學業壓

力，也加重了父母的經濟負擔，更剝奪了孩子應有的休息時間。教育應該以

孩子為中心。 

 


