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    良好的學習態度在學習過程中都扮演着至關重要的角色，然而一些人卻

忽略了他的重要性。事實上，學習態度會影響學習效果，更與成長和未來都

有密切的關係。因此，培養良好的學習態度是每位學生都應重視的課題。 

 

    首先，持之以恆是良好態度的其中之一。愛迪生是美國著名的發明家。

他一生也在研究、發明，造福人類，而最知名的發明是電燈。他在發明電燈

的過程中經歷了無數次失敗，卻始終不屈不撓。愛迪生曾說過：「天才是百

分之一的靈感加上百分之九十九的汗水。」這句話揭示了持之以恆在學習中

的重要性。許多人認為學習只須看一遍就好，但愛迪生的經歷告訴我們：持

續的努力和不斷嘗試才是學習的關鍵。只有通過堅持不懈的精神，才能突破

困難，掌握新知識。 

 

    接着，經常思考也是學習的重要因素。孟子是中國古代著名的思想家和

教育家，被尊稱為「亞聖」。他曾說：「學習而不思考，則所學無益；思考

而不學習，則思考無據。」這句話提醒我們學習與思考之間有密切的聯繫。

孟子的主張告訴我們，經常反思能夠幫助學生更有效地理解所學知識，並提

升批判性思維的能力。透過反思，學生能夠將所學的知識與實際生活連接起

來，從而更深入地掌握學科內容。 

 

    最後，謙虛的態度在學習中同樣不可或缺。古人有云：「謙受益，滿招

損。」這句大家都耳熟能詳的名句來自《論語·大禹謨》，強調謙虛的態度



能帶來學習上的好處，而自滿則會阻礙進步。謙虛的學習者更願意接受他人

的意見和批評，這能幫助他們發現自己的不足，並不斷進步。這種態度讓學

生在學習中保持開放的心態，願意探索新知識，並從錯誤中學習。謙虛使得

學生能夠在知識的海洋中持續成長，不斷提升自我。 

 

  總而言之，良好的態度不單能提升學習效果，還能幫學生在面對困難和挑

戰時保持韌性。無論是學校，還是在未來成長道路上，這些良好的學習態度

將會成為他們實現夢想的重要基石。 

 


