
 

5D 楊庭臻  論遊戲機 

 

    現今的社會科技發達，日常娛樂的種類愈來愈

多。近年來，遊戲機已變得很普及。我認為玩遊戲機可

以令生活帶來樂趣，使人心情愉快。 

  

    首先，玩遊戲機能讓我們多動腦筋，令思維更活

躍。我們能透過玩一些益智遊戲，增長課外知識和鍛鍊

腦袋。 

  

    其次，玩遊戲機能讓我們放鬆心情、減輕壓力和緩

解焦慮。 

  

    最後，玩遊戲機還可以幫助我們擴闊社交圈子。我

們還可以透過和朋友或家人一起玩遊戲來增進感情，還

可以有共同的話題。 

 

    總而言之，玩遊戲機利多於弊。我們玩遊戲機時，

更需要注意適可而止。 

 


