
  

6A金蕎蓁    我和同學合作游泳接力賽 

 上星期，學校舉辦了水運會。我除了參加個人比賽外，還參加了班際接力賽。 

 

 我跟我的好朋友詠欣一隊。她和我一樣都是游泳校隊的隊員。我們利用校隊訓練的時間一起練習接力技巧，默

契都長進了不少。 

 

 比賽當天，我和詠欣一起做好熱身運動，準備就緒。「砰」，一聲槍響，各班的選手都跳進水中了。詠欣負責

游第一棒，只見她拚命地游，暫居第二，而負責游第二棒的我就在跳台上做好準備。競爭十分激烈，各班的代表

都很有實力。看台上的同學和老師都看得十分投入，為自己班加油呢！ 

 

 當詠欣一拍牆，我便跳進水中。這一跳沒早沒晚，充分發揮了我們的默契。我竭盡全力地向目標衝刺，希望能

游出自己最好的成績，也希望能在這次接力賽中付出一分力量。終於，我快到終點時，我加快伐手的速度，迅速

地拍牆，順利地完成了比賽，最終得了第二名。 

 

 雖然，我和詠欣因實力不夠而屈居第二。但我覺得更重的是能好好展現出，我們的默契，令我體會到合作的重

要性。 


