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2019年，大家都經歷了非一般的時
期，感恩油天上下各同事、家長及同學

都安好。開學日所有同學都精神奕奕的回校，開展新學年

的學習。

暑假是讓學生能在平日緊湊的學習生活中放鬆一下，

也是豐富其他生活經驗的好機會。老師也可稍作休息，為

開學前充充電。然而，學校的運作並沒有停下來，暑假就

正是學校作保養、翻新及添置新裝置的好時機。

這個暑假，影響最大的工程莫過於翻新校務處。首先，

要將這個學校的行政中心遷移到課室，對外聯繫的線路及

網絡也只能有限度運作，還要安置學校文件及設施，事前

的預備及事後的整理工作都十分繁瑣，幸好得到同事的通

力合作，終能於九月開學時啟用。

翻新後的校務處更加明亮整潔，

重要的是可以容納更多職員協助

學校的運作，為老師、同學和家

長們服務。

輔導室亦同時進行了翻新，新

輔導室色彩繽紛，希望學生在內

活動時更開心投入。四樓課室亦

進行了內部鬆漆及更換風扇，讓學生有更光亮的課室。所

有工程完成後，學校亦特別聘請專業人員做了除甲醛的工

序。以確保員工和學生的健康。

此外，在正、副禮堂內安裝了投影牆，取代了舊式屏

幕及投影機。投影牆的高清播放效果令影像更清晰，畫面

解像度高，更能吸引學生的注意，令早會及禮堂活動更具

吸引力。此外，學校亦增添了35部手提電腦，方便學生可
以在課室上電腦課及運用電腦，令時間表安排更靈活。

由於五樓飯堂沒有電力提供給煮食爐具的使用，本學

年一至六年級均在課室午膳。感謝各位老師共同分擔看管

學生午膳的職務，更感謝家長義工熱心地協助一、二年級

的小朋友分發飯盒，讓學生可以很快適應於課室午膳。有

老師更播放著輕鬆悠揚的音樂，與學生在舒適的環境下共

晉午餐。

本年度的教師團隊十分穩定。而其他職務的人員亦十

分鼎盛，校務處增加了一位行政主任，管理校務處的職工

的運作，協助學校行政及文書工作。學生支援組增聘兩位

支援老師及一位支援助理。原來的學生輔導人員因要實習，

只能兼任，所以增聘了另一位學生輔導員。資訊科技團隊

亦十分強盛，包括了資訊科技服務員、資訊科技助理及校

園電視台助理。另亦聘請了兩位教學助理，一位負責協助

英文科，另一位負責協助靈性培育，以照顧學生不同方面

的需要。

本年度的訓輔目標為「正向思維迎挑戰，樂觀積極創

未來」，推行正向文化，讓學生明白正向人際關係和正向

情緒的重要性。並把正向教育融入校園生活以配合天主教

教育五大核心價值，以提升學生同理心、自信心及自我價

值觀。此目標與教育局推行的我的行動承諾主題「感恩珍

惜，積極樂觀」十分配合，在開學日，教育局局長楊潤雄

先生更親臨學校，為我校師生們打氣。

經歷了手足口病的疫情及因社會狀況緊張而停課的日

子，學校更加關注校舍的衛生及清潔情況，時常加強清潔

消毒，並每天監測空氣狀況，好讓所有師生及員工都能在

一個安全及和平的環境下工作及學習。

在充滿挑戰的情況下，

2019年尚算平安渡過，除了
感恩，仍是感恩。期望在各

位家長，老師共同努力下，

使油天繼續成為學生健康成

長的樂園。

余佩琴校長

校 長的話



主 題  學  習  日

English Day 2019
The English Day was successfully held on 31st January, 2019. The theme – “Travel around 
the World” enabled students to participate in fun English activities while learning about 
different cultures from other countries simultaneously. For instance, students experienced 
how to make Mexican piñatas which are used in celebrations. They also wrote and hung 
their wishes on a Japanese torii. There were multiple opportunities for students to step out 
of the classroom and enjoy special activities such as booth games, VR games as well as 
playing baseball. Students are looking forward to the next English Day!

數學日
每年舉辦數學日活動，旨在配合學生的興趣和能力，設計多元化的學習活動，

如：STEM活動、攤位活動及競技活動，讓學生動手操作，主動學習，給予更多運用
數學解難的機會，幫助學生解決日常生活、數學或其他情境的問題。

中國文化日
中國文化日以傳統節慶―春節為主題。同學們透過參與華服時裝表

演、寫揮春、搓湯圓、猜燈謎、製作新春掛飾、剪紙、填色、急口令比賽

等多元化的活動，除了加深對中國傳統文化的認識，更能發展其協作能力。

令學生學得開心是我校其中一個重要的信念，他們能於各科的主題學習日中，透過生動有趣的活動，讓他們更有

自信、主動地走出課室，在一個真實的情境及實際的環境中學習並實踐所學。學生除知識外，還會學到不同的技能和

學習方法；進而培養應有的態度、品格和價值觀。這些都對學生以後的生活具有深遠的影響力。

家長義工齊來搓湯圓寫揮春互祝平安

喜氣洋
洋迎新

歲 華服時裝表演笑呵呵

Make a new year wish!

Learning with Mr. Don.Practising for a home run.

Let's break the piñata and celebrate!

動手做風車

我愛「慢」遊—合力讓球慢慢滾下去

棉花糖大挑戰—利用飲管築
棉花糖塔來支撐棉花糖 齊來找質數2



STEM教育普及化：本校透過不同活動發展 STEM教育，如 STEM 科技日、
STEM環保體驗周、周五活動課、STEM體驗工作坊及參觀等，以培養學生對科學
與科技的興趣，從而達到STEM教育普及化。

STEM資優化：本校致力建立學生STEM資優群組，培育STEM人才，如小小發明
家、IT小先鋒、STEM之星等，透過不同活動讓學生學習邏輯思維及透過比賽發揮其
解難能力，以達到STEM資優化。

STEM

水耕種植體驗

小一親子STEM工作坊

周五活動課STEM環保體驗周

電批車DIY體驗 科技日

鐳射切割創意實作體驗

奪手機程式設計比賽小學組亞軍
奪機械車循線比賽銀獎

奪VR遊戲設計比賽小學組冠軍
奪機械人比賽全場亞軍

奪無人機編程障礙賽
殿軍
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校 園 花 絮

趣味活動中學習科學知識

親手製作的壽司真美味

聖誕聯歡會中笑聲不斷

管弦樂團參與聖芳濟書院匯演，以樂會友。

穿上粵劇戲服學做手

看話劇，多投入

水運會

棋藝樂無窮

我們都是積極學習之星

學習急救，救己助人。

學校旅行，身心舒暢。

英語話劇組於學校戲劇節中盡情發揮

一針一針密密縫

一人一票，選出卓越學生。

「東方龍獅足球隊」足球技術訓練
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校 園 花 絮

齊學水墨畫

閱讀樂趣多

畢業禮

積極樂觀面對挑戰

看話劇，多投入

無煙劇場，生動有趣。

舞動日

慶生會

惜別會上依依話別

布偶劇真有趣

奧比斯蒙眼午餐

同來當小騎師

參觀立法會，關心時事。

參觀消防及救護學院，大開眼界。
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南韓人道探索少年交流之旅
本校紅十字會少年團獲選參加海外交流活動，在2019年6月27日 

至7月1日期間前往南韓進行「人道探索之旅」，對戰爭帶來的人道
後果有深刻的體會，了解維持人道救援工作的重要性。

旅程中，團員走訪了南韓當地的人道機構、歷史遺址、刑務所

及博物館等，透過各種導賞及分享活動，目睹戰時受鎮壓的環境及

苛刻的生活條件，繼而討論、分析兩韓局勢和人道立場，學習多角度思維，提升

批判能力，亦擴闊人道視野，明白到戰爭並非想像中遙遠，反思在日常生活中如

何實踐人道主義及精神。

佛山藝術文化交流之旅
本校 40位師生於 2019年 6月 19至 21日遠赴

佛山，進行了為期三日兩夜的佛山藝術文化交流

之旅。

在是次旅程中，同學們除了參觀歷史悠久的

祖廟、黃飛鴻紀念館、南風古灶等景點外，還動

手製作屬於自己獨一無二的陶藝作品。除此以外，

更探訪了姊妹學校—佛山市實驗學校，與當地學

生進行一系列的藝術文化交流活動。雖然兩地同學有着不同的生活文化、背景，

但藉着互相學習、嬉戲及課堂觀摩，無疑促進及加深彼此間的交流、認識。香港

同學都對佛山同學的專注、投入和紀律表示欣賞，並希望能像其般醉心於藝術文

化。旅程的最後一天，同學們再次重返佛山市實驗小學，並有幸於校園內進行寫

生活動，讓藝術課堂教學延伸到室外，並透過畫筆留住佛山的景致。

三日兩夜的交流，為同學們提供了一個跨地域的學習新體驗，使他們對佛山

的藝術文化有所體會及感受，並令兩地的學生有互相認識，互相學習的機會，

北京航天科技探索之旅
本校37位師生於2019年4月13至17日遠赴北京進行了五日四

夜的「北京航天科技探索之旅」。

在旅程中，同學們參觀了當地與航天科技有關的博物館，如

中國航空博物館、航空航天博物館、中國人民革命軍事博物館等，

提升了對中國航天科技發展的認識。

另外，同學們有幸到訪了北京航天航空大學。在大學裏，航

天專家向同學們講解了一些關於宇航員的知識，如宇航員的特質、宇航員上

太空前的訓練及在太空船內工作和生活的狀況等。我們亦到訪了北京航天航

空大學附屬小學，並締結成姊妹學校。我校師生受到熱情款待，同學除了欣

賞到該校學生為我們悉心安排的表演節目外，更與該校師生一起體驗STEM課
堂，利用環保物料動手製作航空模型和學習飛行原理，真是獲益良多！

總括而言，這次交流為學生提供了一個跨地域的學習交流平台，透過參

觀、互動交流活動和體驗，不單擴闊了同學們的視野，更提升了同學對科學、

科技的興趣，實是一個難能可貴的旅程。

於人道校園典禮分享學習經驗及
獲頒活動證書。

在南韓紅十字會進行
VR虛擬實境體驗。

出發前在工作坊學習多項人道議題，如
戰爭的禍害及相應的國際救援工作。

走訪各個韓國歷史博物館及戰爭紀念館。

探討武裝衝突引致的家庭離
散、物資短缺等人道問題。

學習利用火
藥推動火箭
模型升空

到訪了北京航天航空大學

參觀航空航天博物館

參觀中國航空博物館

與當地學生一起
體驗STEM課堂
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認識社區 
展關懷

中九龍幹線油麻地東工程圍板裝飾繪畫比賽
路政署與本校在2019年4月舉辦了「中九龍幹線油麻地東工程圍板裝飾繪畫比

賽」，同學踴躍參與，同時亦透過比賽更了解社區的歷史和末來的發展。經過由路

政署官員、工程師、校長及視藝科老師組成的評審小組精心選出得獎作品後，頒獎

典禮於6月在本校舉行。兩位獲得冠軍的同學亦於典禮後接受訪問，分享創作的理
念和對工程的願景。而各得獎同學的作品亦展示於工程圍板上，美化社區。

四旬期親子愛德行動—探訪劏房戶居民
十多位學生及他們的家長，一行三十人在2019年3月 

30日參加了本校跟天主教正義和平委員會合辦的「四旬
期親子愛德行動—探訪劏房戶居民」。當天大家在「關

注草根生活聯盟」機構內，由社工的引導下，構思探訪

劏房戶時可提出的問題及認識應有的發問技巧，接著在

祈禱後，便在老師及天主教正義和平委員會的義工陪同

下，分別前往探訪五戶居民。

探訪活動後，同學把他們所見所聞畫在畫紙上，然後逐組分享，使大家

能了解不同劏房戶的背景、情況及面對的困難。

在分享中，同學不僅叙述了探訪劏房戶時的情況，更難得的是他們能道

出自己的感受。而家長也反映是次活動很有意義，除讓同學能看到弱勢家庭

的生活外，家長也感受很深，獲益良多，他們表示會多教導子女珍惜及感恩。

薄餅派對
在基督苦難主日（2019年4月14日），這個象徵踏入聖周，紀念主耶穌苦難、死亡和復活

的日子，本校十八個家庭於黃昏返回學校，參與由胡頌恆神父創辦的「薄餅派對」，一起為

區內的更新人士、露宿者及長者等服務。家長和學生除

跟參與者一起聆聽聖言和一起祈禱外，還幫忙派小食和

飯盒，更唱了《餅酒中的愛》及《這一天》兩首歌，與

在場人士一起頌揚主耶穌的愛及求聖家祝福我們的家庭。

在義工活動結束前，胡神父帶領老師、家長和學生祈禱，

並教導我們幫助別人就是幫助主耶穌，期望大家在生活

中繼續活出耶穌，讓更多有需要的人得到關愛。

「秘密天使行動」—探訪獨居長者
天主教學校深信家庭是兒童成長的優質土

壤，因此本校每年都會舉行親子活動，讓家長帶

領學生一同去實踐愛德、並透過活動讓他們體會

如何善用生命及明瞭義德及真理的意義。

其中一項的活動就是十多個油天家庭到大窩

口邨參與由「長者安居協會」舉辦的探訪獨居長

者活動，到訪老人家，慰問及送贈禮物包給他們。活動過後，家長及學生都表示活動很有意

義，並使他們內心有一份喜樂。

感謝我們的家長抽空陪伴學生參與是項活動，身體力行教育孩子們要敬愛及尊重老人

家，期望油天的學生能夠繼續跟從主耶穌的步履，讓更多人感受到天父的大愛。
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宗教活動

薄餅派對親子義工活動
教職員學年終結祈禱禮

四旬期祈禱禮
聖誕祈禱禮

蒙眼午餐

宗教日

基督小先鋒派遣禮

二年級宗教聯課活動
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基督小先鋒派遣禮

油天，令我想起雄赳赳的歌聲在唱著「維我學校，雄立南方⋯⋯」。

油天，令我想禮堂兩旁，「力學明德，仁愛樂群」。

油天，令我想起東莞街校門前，從果欄貨車丟下地上摔破了的西瓜，傳來一陣陣味道。

油天，令我想起昔日在操場上舉行的運動會，和同學擠滿在石看台的情景。

油天，令我想起在禮堂上同學們一邊避開密麻麻的書包，一邊踢毽子的畫面。

油天，令我想起小息鐘聲響起時奔向小食部買小吃的狼狽。

油天，令我想起五樓操場的兩台乒乓球桌，永遠有一班同學在黃線外排隊等候。

油天，令我想起週六早會時，一邊唱著校歌，一邊看著校旗高升。

油天，令我想起下課後的乒乓球訓練，為九西區和五角賽的預備，積極地打「分紙」。

油天，令我想起老師的教導，在黑板上用粉筆寫字的聲音，和寫滿功課的手冊。

油天，令我想起一張張同學的臉，總是歡欣喜樂。

油天，又令你想起甚麼？

對母校、恩師的思念和回憶，豈能盡錄？

懷著回饋母校，薪火傳承的精神，轉眼間校友會已經成立了24年。在此，我謹代表校友會感謝各位校長、老師
的指導，以及家長和家教會的支持。親愛的校友們，歡迎大家一起來參加校友會舉辦的活動—新春行大運、盆菜宴、

球類運動比賽等，締造更多歡樂回憶！

主席：蔣瑤達醫生

校友會主席的話

18-20年度
校友會幹事名單
主 席 蔣瑤達醫生
副主席 張敏慧女士
秘 書 朱佩琪女士

司庫（財政） 張梓烽先生

康 樂

李天朗先生
梁偉華先生
馬智蕾女士
鄒珮珊女士

總 務

冼明德先生
謝達明先生
麥兆銘先生
蔣澍達先生

新春行大運，樂也融融。

校友會盆菜宴，聚首一堂。

校友會周年大會嘉賓合照

校友會邀請港超球隊（凱景）到校與學生交流，切磋球技。

校友會周年大會學生表演
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剛抵達機場，感覺柬埔寨還不是太落後啦：大堂很新、冷

氣很夠哩！甫出機場大樓，有很多人堆在一旁的攤位做什麼？

啊哈！沒有網路不能走天下，我從老家早就準備了wifi蛋，大
概省了一筆錢⋯⋯怎麼一看清楚，US$5可以4.5G一個月了？
那我不是多花了五倍的錢？真夠笨了！

宣教士說我剛剛到步，先安排到處走走（「走走」不是真

的用腳走，都是坐車的）。沿途穿梭市區大街小巷，經過不少

樓房；後來到河邊一家小餐廳，宣教士就說是時候吃午餐了。

在餐廳一待就三個多小時，一邊喝冰咖啡一邊聽宣教士把在這

裏的生活娓娓道來，其實已經有點睏，只是宣教士講得興高采

烈⋯⋯微微熱風不斷放送、杯中的冰塊早已溶成水、聽著宣教

士柔柔的聲線，眼皮之間的小縫合上又撐開，到底都給宣教士

發現打盹了。他笑了一笑，道出了亮點：

「柬埔寨是個慢活的地方，坐下來聊天上幾個小時就是想

你們把步伐調整一下，不要老是想要快點做些事；何況這麼熱

的天氣，聽你講話的人都很辛苦的，不會吸收到什麼。」

當下第一次感到，被人家捉到打盹並沒有什麼罪疚感。說

完，宣教士再次起動，往附近的景點走走後回旅館。就度過了

第一天。

第二天在旅館對著180度湄公河景色來吃早餐，應該挺心
曠神怡的，但心裏反而在糾結住的環境是否太好。用餐後宣教

士就帶領往「美門」去，懷著戰戰兢兢的心在幻想這到底是間

怎樣的學校，還來不及想今天可以幫忙些什麼，就到達了。宣

教士就遞上一把掃帚，自己就拿著抹布開始擦桌子擦地板。清

潔完了，宣教士又請幫忙把一些書包好書套，自己跟本地老師

簡單開個會，就在接待處坐下來打電腦。整個早上不過是三十

多個兒童，需要三個老師教導嗎？宣教士還坐在一旁像沒什麼

事幹的⋯⋯雖然宣教士補充說：「這裏的小朋友真的很多，每

天有150個學生來學習。」，但解答不到我的疑問。
又再坐在免費wifi的餐廳吹著冷氣吃午餐，價錢牌上標示

的美金跟在老家的餐廳價格好相差不多

咧，我又再陷入「太奢華」的迷思裏。但

看到鄰座都點沙冰、果汁，宣教士好像沒

點飲料我又不敢要求，唯有跟他一起喝冰

茶算了。為了找點話題：「我們出來了，

學校的運作不會有問題嗎？」

「就算我們24小時在，每天都會有
問題出現的。」與宣教士之間的互動像缺

少了什麼東西，又是一段沉默，再看看四

周，餐廳裏的顧客都是忙著玩手機的本地

人。呃？這是第一次感到自己觀察出一些

事情。

還在入定享受慢活的當兒，宣教士已

經催促要起程去「新光」了。本以為很順

利的路程，在中途卻遇上了狀況：我們被

警員攔下來（其實他們很文明，還跟我們

先敬禮）。從不少blog讀過，員警都愛找

麻煩造問題，趁機問你要錢，這

回可麻煩了。警員哥們問宣教士

拿執照看，又走前顧後檢查車子；

看見宣教士很鎮定，還跟他們有

說有笑哩！（後來聽宣教士把過

程翻譯，真的笑到想噴飯）

「你中國人？」

「不是，非洲人！」

「來多久？」

「不，昨天到！」

能夠用上柬語胡扯，他們就知道是沒辦法讓宣教士害怕而

趁機敲詐，警員開始說車窗顏色不符合規矩，說要罰40美金。
宣教士不慌不忙的說了一句：「你不用講了，我的車是原廠車；

我問好是沒問題才買的，你認為有問題就請幫我把玻璃窗拆掉

吧！」結果就神奇放行了，宣教士教路：「無錯不用慌，有理

慢慢說！」就是這裏生存之法。

三天時間真的有限，到達「新光」已近黃昏。黃昏的英文

班有兩位現任的老師教導，約30位學生都是過去四年的畢業
生和他們的兄姐；看著老師教課，課程是沒有系統的，但我感

到很友善—不！是很家庭的氣氛。在發白日夢之際，宣教士

已經到一旁蹲下來除草、清理污水渠的垃圾了。我按捺不住的

問宣教士：「這就是你的工作？」

「一部分啦，還要跟老師開會、修改他們的教案，準備教

材；在這裏我還要教聖經科啊，因為老師都還沒信主，只有我

可以教哩！」（終於有點工作比較像樣了，我心想。）「我能

做的事很有限，在校的時間又不穩定、時要開會、時要採購，

就會常常影響教學。做校工好啊！遲一天做都不會影響學校運

作嘛！」話沒說完，老師把宣教士叫去修理剛突然掉下來的櫃

門，又讓我獨個兒思想剛才的話。看著小朋友擁著忙於修理的

宣教士不斷說話、嬉笑，我像摸不透宣教士到底是做什麼。

最後一天的早晨，再到新光一趟看

看幼稚園的運作，宣教士特別讚揚幾位

老師都是有使命的基督徒，看見老師跟

學生的互動，很有鄉村味道很有愛！只

因要趕上下午的航班，這美好回憶只能

留住片刻。回程途中，宣教士講多了他

的生活，很快就回到金邊。到達飛機場

聽見一道很刺耳的汽笛聲，原來是投入

服務不久的火車。宣教士說笑道：「三

個小時才一班車都給你遇上，你的運氣

真夠哩！」「好坐嗎？」宣教士笑而不

答把我送進機場去。

（編者按：2019年傑出校友呂文東
校友畢業於1986年，完成大學後有志於
傳道工作；及後於2009年與妻子往柬埔
寨從事宣教工作至今，在幾個省份辦學

傳道。）

傑出校友分享

我不是老師—柬埔寨快閃三天導賞團	 呂文東
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光陰似箭，轉眼間從母校畢業已有十五個年頭。再次踏進校園，熟悉的感覺一擁而上，昔日

在校園愉快的回憶彷彿一瞬間在腦海裡浮現。

畢業後，承蒙老師的信任，讓我在管弦樂團二十五和三十周年音樂會中以舊生的身份參與籌

劃。而去年是特別的一年，從美國畢業回港後，有幸開始在母校的小提琴樂器班和管弦樂團任教，

也讓我憶起當年在樂團排練及比賽的寶貴時光。從小時候在樂團中表演到今天帶領樂團參加不同

的比賽、演出和交流，除了很感恩母校給予我很多的機會和支持，亦很自豪能看到母校在不同的

課外活動中屹立不倒，繼續獲得優越的成績。這些年來所建立的優良基礎是全賴老師、家長、學

生和校友一起共同合作、互相配合及支持而得來的成果。作為一位校友，我的使命感也變得特別

大，很希望把這份獨特的油天精神繼續傳承下去，使下一代油天的莘莘學子能在這優越的環境中

成長和學習。

最後，很想感謝各老師一直以來對我無微不至的栽培，使我從當年的一個小伙子茁壯成長至

今天的我。藉此機會亦希望各校友、師生們繼續薪火相傳、落力回饋母校，把這份油天精神傳承

下去！

郭承豐 (2004) 美國威斯康辛州麥迪遜大學音樂博士

轉眼間，小學六年的時光過去了， 在油天裡的美好回憶，總是令我回味無窮⋯⋯
我仍然記得老師們一張張親切友善的笑臉，他們不但不辭勞苦地教導我，而且鼓勵我勇

於嘗試。我曾參加管弦樂團、奧數、英語辯論、英語話劇；也曾擔任班長、小老師、風紀隊長、

童軍隊長和體育大使。這些活動和職務，都教給予我很多書本以外的知識，擴闊視野，讓我

學懂責任感和待人接物。我由一個少不更事的幼童，慢慢地成長，變得堅強和勇敢。

不斷成長的我，現已升上中學了！今年，我參加了中文戲劇、管弦樂團、奧數和野外定

向，有動有靜，每天都過得非常充實和多姿多彩，加上師兄們對我的關懷和幫助，真的令我

切切實實地體會到兄弟情。我希望我這份積極參與的熱誠，能延續到將來。

在這，我要衷心感謝油天的老師，是你們悉心的教導和栽培，才能令我能加強自己，充

實自己；我也要多謝同學、爸爸和媽媽，是你們對我的關愛和鼓勵，才能令我能面對不同的

挑戰。我會努力讀書，來報答你們。各位師弟師妹，希望你們也能繼續努力，大家一起加油，

為母校爭光。

黃彥焯 (2019) 現就讀皇仁書院

光陰似箭，想必八年前畢業的我應該難以想像自己現在在倫敦已踏入第三年的大學生活

了吧。即使已適應了獨立自主的學習和生活模式，有時仍不禁懷念往日整天於課室裏與一大

群同學一起讀書、玩耍、奮鬥的時光。

回想起在油天的一點一滴，內心總感到無比溫暖。無論是同學之間的歡樂、融洽和互相

扶持，或是老師們在課內外的關懷、包容和諄諄教誨，都充滿著仁與愛。我很感恩能在這校

遇到善良友好的同學和有教無類的教師，以及有機會參與不同的課外活動去增廣見聞和發掘

自己的興趣與長處，使我的小學生涯變得多姿多采，留下了許多美好的回憶。

我衷心祝願所有師生前程錦繡，在未來的日子繼續發光發熱。

楊文懿 (2011) 現就讀倫敦大學學院心理及語言科學系

校 友 心 聲
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項目 獎項 班別／姓名

學
藝

Hong Kong School Drama Festival Award for Outstanding 
Scripts,
Award for Outstanding 
Stage Effects,
Award for Outstanding 
Cooperation,
Award for Outstanding 
Director,
Adjudicator’s Award

4A Au Kam Ho  4A Lam Wai Ling Jocelyn
4B Chan Ka Ying  4B Wong Wing Ka
4B Tsui Chun Hong James 4C Yue Wai Yan
4D Leung Connor Yau Ming 4E Law Wing Ho Matthew
4E Ling Chi Ching Venus 5A Chau Cheuk Wing
5A Liu Kyle Hayman  5A Cheng Sui Sum
5B Kwan Nga Yiu Natalie 5B Cheang Lok Chi
5C Cheng Cheuk Hin Caden 5C Wong Ting Long Darren
5C Cheng Kai Chit Cyrus 5E Chan Holly
6A Au Man Kiu  6A Low An Jie Andrew
6A Wong Ho Chun  6B Wong Tao Zheng
6C Leung Chi Fung  6C Lee Prudence
6C Wong Yin Cheuk

Award for Outstanding 
Performers

4B Chan Ka Ying  4B Tsui Chun Hong James
4B Wong Wing Ka  4D Leung Connor Yau Ming
4E Ling Chi Ching Venus 4E Law Wing Ho Matthew
5A Cheng Sui Sum  5B Cheang Lok Chi
5B Kwan Nga Yiu Natalie 5C Wong Ting Long Darren
5C Cheng Kai Chit Cyrus 6A Wong Ho Chun
6A Au Man Kiu  6B Wong Tao Zheng
6C Wong Yin Cheuk  6C Leung Chi Fung
6C Lee Prudence

EDB NET Section:
Filmit Competition 2019

Best Ensemble 
Performance Award

6A Fung Ching Wai 5A Lok Gi Wing 5B Lam Chung Kiu
5B Vong Nok Yiu 5C Kwok Cheuk Yiu  5D Tavleenjit Cheema
4A Wong Kason 4C Lee Cheuk Yin

True Light Girls’ College: Primary School English Quest 2018 Silver Award 6A Tsang Tze Ying 6B Leugn Lok Him 6B Li Chak Nga
6B Ng Hoi Nam 6C Chow Yu Ching

Nam Wah Catholic Secondary School: Inter-primary School 
2018-2019 “Home@HK” English Calligraphy Competition

Silver Award 5A Chau Cheuk Wing

St. Teresa Secondary School: 2018-2019 Inter-primary School 
English Quiz

Champion 5B Lam Chung Kiu 5B Vong Nok Yiu
5D Cheema Tavleenjit Kaur

第二十六屆香港小學數學奧林匹克比賽 小六組 銀獎 6B李曉華 6C林裕恒 6C廖晙希
銅獎 6B吳煒略 6C黃彥焯

小五組 銀獎 5A陳健禮
銅獎 5C郭朗熹

小四組 銀獎 4A黃彥臻
2019港澳數學奧林匹克公開賽《港澳盃HKMO Open》 小六組 銀獎 6C林裕恒 6C梁智峰

銅獎 6C廖晙希 6C何耀中
小五組 金獎 5A陳健禮 5A金蕎蓁 5C郭朗熹

銀獎 5C林思齊 5A黃日希 5C鄺沚齊
銅獎 5C黃庭朗 5A伍首政

小四組 金獎 4A黃彥臻 4A葉朗然
銀獎 4A陳俊銘 4B丁寶麟 4A何卓楠
銅獎 4A勞振程 4A陳清揚

2018-2019年度第十四屆全港小學數學比賽 油尖旺區 全場冠軍 6B李曉華 6B吳煒略 5A陳健禮
急轉彎 冠軍 6B李曉華 6B吳煒略 5A陳健禮

季軍 6C廖晙希 6C楊文淙 6C林裕恒
創意解難 殿軍 6B李曉華 5A陳健禮
總成績 銀獎 6B李曉華 6B吳煒略 5A陳健禮

銅獎 6C廖晙希 6C楊文淙 6C林裕恒
第三十屆全港小學數學比賽2019 九西區 季軍 6B李曉華 6B吳煒略 5A陳健禮 5A金蕎蓁

總成績 一等獎
二等獎
三等獎

6B李曉華
5A陳健禮
6B吳煒略

第十四屆香港小學數學創意解難比賽 初賽 銀獎 6B李曉華 6B吳煒略 6C廖晙希 5A陳健禮
香港天主教教區學校聯會（小學組）
第五屆數學比賽

小五組 一等獎
二等獎
三等獎

5A陳健禮
5B左卓樂
5A金蕎蓁

團體賽 優異獎 5A陳健禮 5B左卓樂 5A金蕎蓁 5A黃日希
小四組 一等獎

二等獎
三等獎

4A黃彥臻
4A葉朗然
4A陳清揚

團體賽 優異獎 4A黃彥臻 4A葉朗然 4A陳清揚 4A勞振程
香港天主教教區學校聯會第五屆全港小學數學挑戰賽 小六組 銀獎

銅獎
6B李曉華 6B吳煒略 6C范景喬
6B張嘉萃 6C何耀中 6C楊文淙

小五組 金獎 5A陳健禮
小四組 銅獎 4A陳清揚 4A葉朗然 4A勞振程 4B丁寶麟 4C黃朗然

2019香港小學數學精英選拔賽 計算競賽 一等獎
三等獎

6B李曉華
6C林裕恒 6C廖晙希

數學競賽 三等獎 6B李曉華 6C何耀中

2018-2019年度　校際活動及比賽成績11
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項目 獎項 班別／姓名

體
育

全港學界跳繩比賽
2019

女丙30秒二重跳
女丙30秒交叉跳
女乙30秒速度跳

亞軍
季軍
殿軍

1B錢巧遊
1B張式言 2C卓梓楹
4A鄭塏桐

女丙1分鐘6人大繩 亞軍 2A何卓穎 2B聶子晴
2C卓梓楹 2C黎樂嘉
2C黃閔岐 2C黃恩翹

女乙1分鐘6人大繩 季軍 3B李文雯 3C賴綽翹
4A段錦茵 4B馮嘉怡
4C黃衍瑜 4D侯凱宜

殿軍 2C簡名君 3A侯采玟
4B黃靖淇 4B劉熹桐
4C石益菲 4E張可澄

女乙1分鐘3人交互花式賽 季軍 3A侯采玟 4B黃靖淇
4C石益菲

男甲1分鐘6人大繩 季軍 4C曾子晞 4E陳明鑫
5B李智盛 6B錢欣朗
6C沈焯然 6C郭俊陶

45秒3人交互速度繩

男甲1分鐘3人交互花式賽

殿軍

殿軍

4C曾子晞 6B錢欣朗
6C郭俊陶
4E陳明鑫 5B李智盛
6C沈焯然

女甲1分鐘6人大繩 殿軍 5D陳玢彤 6A林熙蕾
6B吳凱藍 6C林韻洋
6D陳楚翹 6E嚴嘉欣

女甲總成績 殿軍 5D陳玢彤 6A林熙蕾
6B吳凱藍 6C林韻洋
6D陳楚翹 6E嚴嘉欣

女丙（B組）總成績 季軍 2A何卓穎 2B聶子晴
2B黎紫晴 2C卓梓楹
2C黎樂嘉 2C黃恩翹
2C黃閔岐

女丙（A組）總成績 殿軍 1B張喜兒 1B張式言
1B錢巧遊 1D洪善盈
1D賴綽琳 1E藍芊兒

教育事務處主教盃
足球邀請賽校長盃

冠軍 3B陳彥樂 3C何建臻
4B黃衡森 4E苗銘醇
5A馮靖朗 5A江嘉曜
5A何建鋒 5E梁思朗
6A沈政浩 6A陳彥熹
6B關梓峰 6B林蔚然
6C梁柏朗 6C王德為

賽馬會五人足球 
比賽（學校組） 
九龍西區

U13組 冠軍 5A馮靖朗 5A何建鋒
6A沈政浩 6A黃鈞皓
6A陳彥熹 6B關梓峰
6B林蔚然 6C梁柏朗
6C王德為

U10組 亞軍 1C冼卓杰 2C梁皓智
2A王傲勤 2B區睿朗
2E梁逸朗 3C譚嘉賢
3B陳彥樂 3C何建臻
3C黃衠淼 4A冼卓立
4B黃衡森 4E苗銘醇

康樂及文化事務署
油尖旺區分齡田徑
比賽2018

男子青少年E組60米
男子青少年E組200米
男子兒童F組100米
男子兒童F組跳遠
男子兒童F組4x100米

亞軍
季軍
亞軍
冠軍
季軍

6B盧證宇
6B盧證宇
4B林敬和
4B林敬和
4B林敬和 4C黃朗然
3B陳彥樂 3B吳重言

香港學界體育聯會
2 0 1 8 -1 9年度九龍 
南區小學校際田徑
比賽

男子甲組200米
賽男子丙組跳遠
男子乙組100米
女子丙組跳遠

第四名
第四名
第八名
第六名

6B盧證宇
4C黃朗然
5D王竣銚
4A林鉦旻

九龍南區小學校際
乒乓球比賽

男子甲組 優異獎 6A李澤棟 6A曾灝朗
6C胡逸朗 6C陳駿傑
6C廖晙希

男子乙組 殿軍 4A楊桂雄 4B吳道弦
5A繆鍵霖 5C連康翹
5E梁思朗

傑出運動員 5C連康翹

聖保祿堂籃球 
邀請賽

女子組碗賽 冠軍 4B黃泳嘉 4D温樂彤
4E張可澄 5A沈卓男
5A陳映莉 5A何詠欣
5B姚頌欣 5B黎栩彤
5C郭綽瑤 5C鄔宛凌
5C何采銘 6C羅芍然
6C葉慧如 6D黎鎧琪

男子組碗賽 季軍 3C張知言 4C陳立新
4C李逴言 4D梁瀚傑
5A夏樂軒 5D黃珏聰
5E陳俊翹 6B羅子翹
6B譚致謙 6C李生銘
6D陳正譽 6D陳柏翹
6E王伽齊

項目 獎項 班別／姓名
2018-2019年度九龍
南區小學校際游泳
比賽

女甲50米蛙泳
女甲100米蛙泳

亞軍
殿軍

6A陳康妍
6A陳康妍

女甲4X50米自由泳 殿軍 6A陳康妍 6A黃洛彤
6C譚靖加 6E彭海珊
5C郭鈺林

女甲團體 殿軍 6A陳康妍 6A黃洛彤
6A區敏翹 6C譚靖加
6E彭海珊 5C郭鈺林

男甲50米自由泳
男甲100自由泳
男甲50米蝶泳
男甲50米蛙泳
男甲100米蛙泳

季軍
第8名
第5名
第7名
第7名

6B古皓搴
6B古皓搴
6B陳滙霖
5C鄺沚齊
6A吳柏言

男甲4X50米自由泳 第6名 6A吳柏言 6B陳滙霖
6B古皓搴 6D陳正譽
5C鄺沚齊

男甲團體 第7名 6A吳柏言 6B陳滙霖
6B古皓搴 6B王淘鉦
6C尹兆邦 6C黃彥焯
6D陳正譽 5C鄺沚齊

女丙50米蛙泳
男乙50米背泳
男丙50米蛙泳
男丙50米背泳

第8名
第8名
殿軍
第8名

4C周延洛
5A李丞軒
4B徐衍鋒
4B徐衍鋒

男丙4X50米自由泳 第8名 4B徐衍鋒 4C李逴言
3A陳傲舜 3D葉馭恩
3D鄭秉箎

油天金禧校慶游泳
邀請賽

女甲自由泳

女甲蛙泳
女甲50米背泳
女甲50米蝶泳

殿軍
第5名
冠軍
季軍
第5名
第6名
第8名

6C譚靖加
5C郭鈺林
6A陳康妍
6A陳康妍
6C譚靖加
5C郭鈺林
6A黃珞彤

女甲4X50米接力 亞軍 6A陳康妍 6A黃珞彤
6C譚靖加 6E彭海珊
5C郭鈺林

男甲50米蛙泳
男甲50米自由泳

第8名
亞軍
第7名

6A吳柏言
6B古皓搴
5C鄺沚齊

男甲50米蝶泳 第5名
第8名

6B古皓搴
6B陳滙霖

男甲4X50米接力 季軍 6A吳柏言 6B古皓搴
6B陳滙霖 6D陳正譽
5C鄺沚齊

女乙50米自由泳
女乙50米蛙泳

第8名
殿軍
第7名

4C周延洛
5A金蕎蓁
5A何詠欣

女乙50米背泳
女乙50米蝶泳

殿軍
第7名
第8名

5A金蕎蓁 5C鄭洛之
4C周延洛
5A黃芷琳

女乙4X50米接力 殿軍 5A金蕎蓁 5A何詠欣
5A鄭洛之 5A李鈺妍
4C周延洛

男乙50米蛙泳
男乙50米背泳

第7名
第7名

4B徐衍鋒
4B徐衍鋒

男乙4X50米接力 季軍 5A李丞軒 5B李俊希
5E譚樂堯 4B徐衍鋒
4C李逴言

德蘭中學水運會 
友校邀請賽

小學組 季軍 5A金蕎蓁 5A何詠欣
5C郭鈺琳 4C周延洛

油尖旺區分齡游泳
比賽2018

男子少年H組100米自由泳
4X50米四式接力

季軍
季軍

6B古皓搴
6B古皓搴

荃灣區分齡游泳 
比賽2018

男子青少年I組50米捷泳
男子青少年HI組200米蝶泳

亞軍
季軍

5C鄺沚齊
5C鄺沚齊

九龍城區議會及 
泳濤會合辦
泳濤匯聚龍城 
水上競技賀國慶 
游泳比賽

男子11-12歲組50米自由泳
男子11-12歲組50米蝶泳
男子11-12歲組4X50米蝶泳
男子11-12歲組50米蛙泳
男子11-12歲組50米蛙泳
男子11-12歲組50米自由泳
男子11-12歲組50米
4X50米自由泳接力

季軍
亞軍
亞軍
季軍
冠軍
亞軍

亞軍

5B陳俊希
5B陳俊希
6C尹兆邦
6C尹兆邦
6A吳柏言
6A吳柏言

6A吳柏言

YMCA游泳比賽2018 男子11-12歲組50米蛙泳 冠軍 6A吳柏言

第三屆全港小學區
際游泳比賽

女子甲組50米蛙泳
女子甲組4x50米自由泳接力賽

殿軍
冠軍

6A陳康妍
6A陳康妍

聖方濟書院水運會
友校接力賽

男子組 亞軍 6A吳柏言 6B古皓搴
6B陳滙霖 5C鄺沚齊

九龍塘學校水運會
友校接力賽

女子組 殿軍 6A陳康妍 5A何詠欣
5A金蕎蓁 5C郭鈺琳

2019全港學界保齡
球公開賽

小學組 冠軍 6D張思澄

南華會第53屆保齡
球錦標賽2019

青少年單打(B)組14歲以下 亞軍 6D張思澄 13



項目 獎項 班別／姓名

舞
蹈

香港學界舞蹈協會、教育局聯合主辦 
第55屆香港學校舞蹈節

中國舞（小學）高年級組 優等獎 4A葉朗然 4B周靖汶 4B譚晞彤 4B黃靖淇 4C陳希瑜 4C洪倩婷 4C石益菲
4D鍾穎雯 4D雷穎琳 4E葉嘉琪 5A陳彥蓉 5A林樂宜 5A劉玥寧 5B鮑映彤
5B江鑄鱗 5B 關雅謠 5B黎栩彤 5B蕭芷恩 5C陳鍶泳 5C郭鈺林 5C蘇珈瑩
5C朱 敏 5D CHEEMA TAVLEENJIT KAUR   5E曾曦敏 6A羅子淇 6A黃珞彤
6C周靖殷 6C莫玉祺 6D譚栩澄 6D黃羨萓 6E曾曦晴

中國舞（小學）低年級組 甲級獎及
編舞獎

1B劉玥忻 1C張曉霏 1C尹卓嘉 1E葉曉晴 1E梁心妍 2A邱意雯 2A曾繁靜
2B梁紫凝 2C張皓心 2C黎樂嘉 2C劉千琳 2D蘇曉芝 2E周昱伶 2E梁詠迦
3A鍾貝加 3A盧倩淇 3B李文雯 3D洪佳怡 3E黃希文 3E黃芸熙

小學西方舞低級組 甲級獎 2A王希曈 2B呂彧菲 2B葉紫柔 2C鄭佩殷 2C呂承泓 2C司徒芷彤
2D文筱萱 2D李懿菲 3A陳泳琋 3A蔡安蕎 3A鍾貝加 3A湛諾瑤 3B岑朗然
3C蔣京霈 3D關凱晴 3D梁逸彤 3D郭蕙嘉 3E陳祉霖 3E湯子瑤

小學西方舞高級組 優等獎 4A楊可瑩 4B邱可艟 4C嚴傲晴 4C陳祉澄 4E趙來欣 5A鍾詠妍 5A劉玥寧
5A黃筠瑜 5B鄺穎妍 5B曾巧善 5C盧曉彤 6A黃善瑜 6B李澤雅 6C莫玉祺
6D張思澄 6E林子怡 6E鄭悠希 6E袁 萱

項目 獎項 班別／姓名

音
樂

第71屆香港學校音樂節 長笛初級
鋼琴一級
鋼琴二級
鋼琴三級
長笛高級
二胡初級
二胡中級
琵琶中級
鋼琴一級
長笛初級
小號初級

第一名
第二名
第二名
第二名
第二名
第二名
第二名
第二名
第三名
第三名
第三名

3B鄭棨晞
2A朱曉彤
1B劉玥忻
4A陳清揚
5C鄭棨哲
4B王浩灃
5B李俊希
6B林心怡
1B梁可遊
5A黃日希
5D錢崢豪

2018香港青年音樂匯演 中樂團比賽 銅獎 中樂團

交響樂團比賽 銀獎 管弦樂團（A團）

項目 獎項 班別／姓名

朗
誦

第70屆香港學校朗誦節2018 中文獨誦 冠軍 3B周君顥 4B陳曉駧
亞軍 2B聶子晴 2B張子薇 4B陳曉駧 6B周君擇 6C沈焯然
季軍 1B蔣京諭 1B何諾恒 1E譚栢淳 2D周沛藝 2D麥鍏舜 6A羅子淇 6C廖晙希

英文獨誦 冠軍 3D邱梓溱 4B郭蔚霖 5C黃庭朗
亞軍 1A蘇梓彤 1E譚栢淳 2B聶子晴 3A雷柏宇 3D余翊希 6B周君擇 6C陳耀熙
季軍 5B林倬匡 5C邱梓滈 5D CHEEMA 6B陳嘉琳 6B翁浩仁

項目 獎項 班別／姓名

視
覺
藝
術

亞美斯藝術交流
2018第八屆展我繽紛國際兒童及青少年繪畫比賽

幼兒組
評審團大獎
冠軍

1E黃千樹

IYACC第八屆國際公開繪畫大賽 冠軍 1E黃千樹
GNET STAR
第7屆I Love Summer兒童創作大賽2018環保袋設計

創作大獎 1E黃千樹

Art Circus
Draw My Watch錶面設計比賽2018

小童組 金獎 1E黃千樹

International Colere Exchange (Hong Kong)
2019「夢想．家」國際繪畫比賽

一等獎 1E黃千樹

澳洲駐港領事館聖誕卡設計比賽 初小組 冠軍 3E陳祉霖
認識《基本法》公民教育創意填色比賽 優異獎 4B王浩灃 4C曾子晞
廣華醫院圍板美化創作比賽 小學組 冠軍

優異獎
6C陳耀熙
4C尹梓晴 6A黃善瑜

亞洲少年田徑錦標賽吉祥物填色比賽 證書 4A伍樂添 4A陳綽軒 4A岑汭錡 4A邱凱盈 4A鄭塏桐 4A林鉦旻 4A楊可瑩
4A段錦茵 4A張綺霖 4A區淦皓 4A勞振程 4A楊善而 4B黃泳嘉 4B張嘉穎
4B丁寶麟 4B馮嘉怡 4B徐衍鋒 4B黃凱麟 4B陳嘉瑩 4B謝曉彤 4B譚晞彤
4B黃靖淇 4B王紫悠 4C黃泳涵 4C石益菲 4C林靖潼 4C黃衍瑜 4C李逴言

App 世代健康上網親子分享會
暨網「樂」達人漫畫創作比賽

優異獎 6A黃善瑜

中九龍幹線繪畫比賽：
油東工程齊心建，美好明天攜手創

低年級組 冠軍
亞軍
季軍

3E繆孜昀
3E陳祉霖
2C梁凱寧

優異獎 1C何芯悠 1C高子熙 1E黃千樹 2A謝耘惠 2B陳梓軒 3A李柏翹 3D鄭秉箎
3E方舜淇 3E梁瑋琋 3E黃希文

高年級組 冠軍
亞軍
季軍

6A黃善瑜
4A潘立仁
5A陸姿穎

優異獎 4A勞振程 4C曾子晞 4C黃朗然 4C陳祉澄 4C洪雋熙 5A李鈺妍 5A黃芷琳
5B關雅謠 5B黎栩彤 5B羅凱筠 6B劉家榮

兒童脊科基金主辦世界脊骨日併出您想護脊操填色
創作比賽

小學組 冠軍 2A崔莉欣 2B張嘉晴 3A陳思瑤 3B賴沅喬 4C潘予澄 4C陳祉澄 5B曾巧善
5C盧曉彤 6C蔡嘉慧

14



2019年家長教育活動

校方與家長教師會於2019年共舉辦了四次家長講座、三個家長
課程及一次親子日營。家長在活動中表現積極，透過不同主題及形式的

活動，提升了其調控情緒及管教的技巧，以促進親子關係。

管教孩子絕非易事，家長的積極參與能更有效地協助孩子健康成長。

期盼通過良好的家校合作，能減輕家長管教的壓力，家校並肩與孩子走過

成長路。

活動名稱 講者

親子農莊一日遊 油尖旺東分區委員會協辦
如何培養子女健康使用互聯網家長講座 東華三院青少年及家庭服務部鄭依玲姑娘

「從心得力」押花家長小組 東華三院家庭成長中心註冊社工余姑娘
「親子調解」家長講座 香港家庭福利會黃美芝姑娘
家長也升「LV」小組 東華三院青少年及家庭服務部鄭依玲姑娘
「躍動心靈」家長講座 生命熱線註冊社工郭佩盈姑娘

「如何應用正向心理學提升子女學習和

逆境能力」家長講座

香港城市大學正向教育研究室講師及資深

註冊社工周靜子女士
「屋、樹、人」聯校家長工作坊 心‧啟‧晴專業輔導學院導師李偉堂先生

家長進行靜觀體驗

家長齊來認識性格強項

鄭依玲姑娘分享管教子女的方法

家長投入參與活動

家長從互動中學習

家長透過繪畫去了解孩子的內心世界

親子農莊一日遊

家長進行放鬆練習

聯校家長與導師合照

家長互相分享管教經驗
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家教會委員 
心聲

李少峰先生
（2E李宇熙、5A李穎嵐家長）

轉眼間，女兒已在油天渡過了四個寒暑，順利踏入了第五個。

女兒就讀初小時，時常替她擔心這、擔心那，學業、成績一

向都不是我和太太最關注的；反而是她是否有個愉快的初小生

活—她識到同學仔嗎？相處愉快嗎？容易找到她的興趣喜好

嗎？基本的生活技能能夠學到嗎？

升上了五年級，見到一個截然不同的她—「我可以去看歌

星的演唱會嗎？」、「我願意接受舞台劇的訓練和挑戰」……她

還有很長的路要走，我認為不能以現在的她去斷定她的好壞。但

我想分享一下這幾年的經驗：

~ 作為父母，一定很想知道她的所有，包括她在校（或在其他場合）的大小事。但女兒開始
有「私隱」的概念，「唔使理（會）我咁多啦，我做到的了」。如何在關心和私隱之間取個好的

平衡，仍是我作為一位父親的「功課」。

~ 我和太太有部份東西是給她自由選擇和嘗試的，若她試了後真的不喜歡，就接受這份「不
喜歡」吧，不要因為爸爸媽媽而感到壓力，感到「一定要做去逗父母開心」。但同時，我和太太

也有對她的「底線」—群體生活的體驗，例如參與義工組、女童軍等等。我和太太除了和大部

份家長一樣，想她學習到「生活技能」之外，也感受到與其他人相處的甘甜和喜悅。

~ 讓她知道，有時有些東西是辛苦的，就算父母和你去經歷都會如此。若她能夠從中找到當
中意義和價值，就堅持吧！

~ 每人也有情緒，她和每個人也是一樣，尤其感到壓力的時候。但如何讓自己知道要好好「處
理」一下，以及找甚麼有效方法處理，就是關鍵了。

~ 讀書是她自己的，取甚麼分數、得到甚麼知識，是她自己的選擇。反而，品格修養才是她
需要追求的，這個也是在書本上完全找不到的東西。作為父母，唯一可做的就是「身教」，當然

不同父母有不同形式的「身教」，每位父母都會慢慢明白自己的兒女在你身上的「學習模式」。

很快女兒便要上中學了，心裡既感謝油天不同老師的培育，也感到十分不捨，好像感到女兒

很快就要再更加「獨立」一點，既是喜又是憂，一種百感交集的體會。

各位家長，互勉之！

王徐惠霞女士
（2D王品灝、3C王詠君家長）

很高興成了家教會的一分子。我的三個小朋友

都是在油天成長的學生，在這多謝老師們對我子女

的品德培育，令學生愉快融入小學課程。而我在做

義工的時候，也不斷學習每一個活動崗位的新事

物。最後，希望各位家長繼續支持家教會及學校。
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李梁鳳恩女士
（6A李丞軒家長）

大家好！我很感謝天主的恩福能成為家教會

成員。當初上主怎樣引領我的小兒來到油天小學

讀書，繼而怎樣努力學習做一個優秀的香港小學

生，所以我亦希望能夠出一分力量，可以為學

校、老師丶家長丶學生一同共建大家美好校園、

健康快樂地成長。

黃姚玲女士
（6D黃子龍家長）

很榮幸加入油蔴地天主教小學的家長教師委員會，而且有機會可

以寫出自己的心聲。

這個委員會裏面的每位家長都是非常熱心學校事務，盡力為孩子

和學校出力的有心人。大家默默地付出不求回報，實屬難得。

孩子在學校的生活5年多，今年就要畢業了，時間飛逝，百感交集。
感恩一直有很多有心的老師們陪伴着孩子成長，引導和教育他。

老師的那份耐性和胸懷實在令人敬佩。

藉此我想多謝每一位老師，你們每一位的付出我都銘記於心，感

謝萬分。

感恩讓我有機會認識了油天這個大家庭，我愛你們。希望每一位

學生都要好好珍惜這塊瑰寶，愛護你們的師長，他們是你們的明燈，

引導你們走光明的道路。

黎劉慧珍女士
（3A黎樂嘉家長）

感恩今年有幸加入油天家教會大家庭，高興跟大家一起合

作同時又對學校加深認識，進一步推動家校合作。每一次協

助學校活動時，見到每個小朋友開心樣子就好滿足，更感謝

每位家長義工們無私奉獻。

每次擔任活動家長義工都有不少回憶，如上學年做舞動日

家長義工時，其中一節全場家長、學生一齊跳舞，頓時將氣

氛推到高點；又或是平日做午飯義工，亦可同學生增進感情。

大家如有時間的話，歡迎多回來一齊做家長義工，希望下

次活動時能同大家做拍檔。
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家教會
關愛義工隊服務點滴

家教會
周年大會與主禮嘉賓合照

親子活動

協助中國文化日活動

協助科技日活動

協助情緒教育流動車活動

協助朋輩調解攤位 協助小一普通話活動

協助試後活動

製作家教會壁報協助英語日活動

Superpark親子活動

小一親子接力賽

親子STEM工作坊
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會務報告
第24屆家教會副主席：劉林碧君女士（1A劉瑋晴、3B劉瑋柏家長）

去年，家教會能夠順利完成各項事務，全賴家長們的鼎力相助及學校全力支持。現簡述如下：

第二十四屆常務委員會名單
顧 問 余佩琴校長

主 席 陳丘玉珍女士

副 主 席 劉林碧君女士 梁玉華副校長

秘 書 梁烏金鳳女士 胡逸熙主任

司 庫 李少峰先生 何文慧主任

康 樂 周洪茵茵女士 黎劉慧珍女士 黃翁靖菀女士 葉進升主任 蘇泳歡主任

總 務 陳徐煒欣女士 王徐惠霞女士 謝建強先生 林惠珍主任

增 補 委 員 李梁鳳恩女士 黃姚玲女士

名 譽 委 員 吳文輝先生 倪蔡秀華女士 張雷連生女士 朱周惠玲女士 區周淑賢女士

梁陳岩松女士 朱歐淑筠女士 謝盧海玉女士 鄧胡淑敏女士 陳耀邦醫生

蔡飛民先生 胡黃施敏女士 文王麗怡女士 馮黎佩芳女士 張英潔玲女士

義務核數師 謝智恩會計師

協助校內事項：
• 小一班務
• 午膳及圖書館義工安排
• 協助圖書館活動
• 協助小一及小六防疫針注射
• 協助小一至小六流感疫苗注射
• 協助學生及家長購買校服
• 每月宗教活動
• 陸運會
• 水運會
• 小一及小二講故事活動
• 協助小三及小六體適能
• 閱讀嘉年華
• 協助校內活動進行抽籤及選舉點票

協助校外事項：
• 教育性參觀：
 1. 歷史博物館
 2. 飲食文化博物館
 3. 九龍圖書館
 4. 將軍澳消防及護理學院
 5. 香港航空教育徑
 6. 香港太空館
 7. 騎術學校
 8. VR體驗中心
 9. 管弦樂團及中樂團音樂欣賞
• 管弦樂團及中樂團音樂節比賽
• 英語話劇比賽
• 中國舞及西方舞組舞蹈節比賽

• 佈置家教會壁報板
• 口齒伶俐嘉年華
• 牙科保健及健康檢查
• 試後各學科活動
• 頒獎典禮
• 一、二年級親子閱讀樂
• 德育公民活動
• 中國文化日
• 舞蹈嘉年華
• STEM DAY
• 普通話活動
• 協助審議標書
• 西方舞組員度身

增強親子關係：
學校舉辦了不少家長及親子講座，讓他們能與時並

進之餘，更增加他們的親子關係。另外，家教會

在本年度亦舉辦了親子活動，一起到Superpark玩
樂，以增強親子關係。

嘉許事項：
• 社會福利署頒發「家長義工嘉許狀」金獎

參與校友會事項：
• 校友會新春行大運
• 校友會週年大會頒獎禮及畢業生聚餐

校訊及家教會會訊：
今年的刊物一如既往有20頁；內容除了印證大家
過去一年所參與的事項。同時亦印證了學生們參

加校外比賽的各項成就！所獲的成果，一一呈現

在大家眼前。

最後，我等僅藉此一角，向所有鼎力相助及支持

本會的所有人員，致予最真摯的感謝！感謝你們

的無私奉獻更感謝你們參與各個活動。未來一年

亦希望繼續得到大家的支持和寶貴的建議，讓本

會的會務更有聲有勢！

家教會
周年大會與主禮嘉賓合照
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光陰似箭，成為油天家長已經第八個年頭，見證着學校多方面設施的

改善，校長、老師循循善誘的教導，把所有學生都由一粒小種子，成為一棵

小樹苗，令我感到時間過得特別快，我亦非常感恩。

參與家教會義工服務，令我認識學校的運作及活動，這更是我與子女之間的家中閒

談題目，亦因此我們之間關係變得更緊密。而我亦藉參與義工服務的機會與其他家長互相

交流心得及意見，認識了更多朋友，而自己的性格也變開朗了。

此外，我也有幸成為家長會委員。在這兩年，無論在構思和籌備活動，還是聯絡家長義工

上，大致上都十分順利！而我從舉辦活動的過程中，亦自我增值不少，例如管理、籌備、溝通、

人際關係等知識，實在令我獲益良多。

另一方面，成為家教會義工和委員，讓我跟老

師接觸機會多了，令我更加明白校長、老師辛勞之

處，尤其是家教會的教師委員，他們除了要應

付日常的校務工作外，還要處理家教會的

行政工作。藉住這個機會，我也感謝校

長和教師委員無私的奉獻，對家教會

的支持配合，令校內、校外活動可以

順利完成。

最後，我會努力做好家教會的

職務，希望油天的子女可以在一個健

康的學習環境中成長。

油蔴地天主教小學

地址：九龍東莞街41號 網址：https://www.ymtcps.edu.hk 電話：2780 7311 傳真：2780 7313 電郵：ycps@ymtcps.edu.hk

二零二零年
二月

家長教師會第二十七期會訊

家教會主席的話

第二十四屆家長教師會主席：
陳丘玉珍女士（3B陳千榆家長）


